
Ajuntament d’Arenys de Munt 
   Regidoria d’Acció Social 

Arenyenc/a, POTS AJUDAR?
o NECESSITES AJUDA?
Poseu-vos en contacte les persones 
que necessiteu ajuda i les que podeu ajudar. 
Poneos en contacto las personas que necesitáis ayuda y las que podéis ayudar. 
Escriviu a la columna que correspongui el vostre nom, el pis on viviu i el telèfon. 
Escribid en la columna que corresponda vuestro nombre, 
el piso en el que vivís y el teléfono. 

Si detectes una situació d’elevada vulnerabilitat: radars@arenysdemunt.cat 
Tel.: 649.944.207  /  Emergències: 112 / Consultes mèdiques: 061 / Altres 
informacions: 012  / Voluntaris davant el CORONAVIRUS: 662196537 

PUC AJUDAR / PUEDO AYUDAR NECESSITO AJUDA / NECESITO AYUDA 

NOM             ESCALA, PIS, PORTA        TELÈFON  NOM    ESCALA, PIS, PORTA       TELÈFON 
NOMBRE      ESCALERA, PISO, PUERTA         TELÉFONO               NOMBRE  ESCALERA, PISO, PUERTA         TELÉFONO 

___________   ____________________   _______________    ___________   ____________________   _______________  

___________   ____________________   _______________    ___________   ____________________   _______________  

___________   ____________________   _______________    ___________   ____________________   _______________  

___________   ____________________   _______________    ___________   ____________________   _______________  

___________   ____________________   _______________    ___________   ____________________   _______________  

___________   ____________________   _______________    ___________   ____________________   _______________  

___________   ____________________   _______________    ___________   ____________________   _______________  

___________   ____________________   _______________    ___________   ____________________   _______________  

Els veïns i veïnes que pugueu oferir la vostra ajuda, truqueu per telèfon o per l’intèrfon als veïns i veïnes 
que la necessiten, o a la inversa. 
Los vecinos y vecinas que podáis ofrecer vuestra ayuda, llamad por teléfono o por el interfono a los vecinos 
y vecinas que la necesitan, o a la inversa. 
RESPECTEU LES DISTÀNCIES DE SEGURETAT SI ENTREGUEU ALGUN PAQUET (2 METRES) 
RESPETAD LAS DISTANCIAS DE SEGURIDAD SI ENTREGÁIS ALGÚN PAQUETE (2 METROS) 

mailto:radars@arenysdemunt.cat



