
    

JUGADORS ANÒNIMS 

Mes d’ un milió de persones a Espanya tenen problemes amb el joc. En aquets 

enllaç del Ministeri d’ Hisenda i Funció Pública ( Direcció General de Ordenació 

del Joc ), trobaran l’ estudi de prevalença, les mostres pilots realitzades i les 

dades més rellevants en quant als comportaments i característiques dels usuaris 

de jocs d’ atzar a Espanya:  http://www.dgojuego.minhap.gob.es/es/estudio-

prevalencia 

Som jugadors patològics, víctimes en major o menor mesura del joc compulsiu.  

El joc compulsiu és una greu addicció que no depèn d’ una substancia, com l’ 

alcohol i/o les drogues, i que a molt sovint és difícil de reconèixer per qui no la 

pateix…però que produeix greus problemes emocionals, socials i econòmics. 

Aquets problemes no només afecten als jugadors sinó que també a les seves 

famílies i a las persones del seu entorn.  

Des de 1980, l’ Associació Mundial de la Salut reconeix el joc compulsiu com una 

infermetat de naturalesa progressiva que no es poc sanar, encara que si es pot 

detenir. 

8 de cada 10 jugadors patològics son conscients de la seva situació, encara que 

només una part cerca suport i ajut extern per a sortir d’ ella. 

Jugadors Anònims som una associació sense ànim de lucre que oferim suport a 

tots aquells que tenim un problema amb el joc per apostes. 

Des de 1989 Jugadors Anònims em donat suport i ajut  a millers de persones a 

recuperar-se dels trastorns del joc d’addicció. 

Tots els membres de Jugadors Anònims ens reconeixem com jugadors 

compulsius.  

Dones i homes, joves, adults i gent gran, addictes a les màquines 

escurabutxaques, al bingo o al casino, timbes de cartes, pòquer, apostes 

esportives, i/o addictes al joc online, tots compartim el desig i la voluntat de 

recuperar-nos. 



El concepte de Jugadors Anònims es bassa en el convenciment de que els 

jugadors compulsius som en realitat persones malaltes, que podem recuperar-

nos si seguim una senzilla guia que ja ha demostrat tenir èxit per a milers de 

dones i homes amb problemes d’addicció al joc. 

 

Ens reunim a diferents parts d’ Espanya per a tractar obertament i en comú el 

tema del joc, la nostra recuperació personal, i ens donem suport mutu amb les 

nostres experiències i opinions. 

Aquestes reunions son la base del nostre treball i creixement i estan obertes a 

qualsevol persona que vulgui superar la seva addicció al joc, sense altre requisit 

que voler millorar les nostres vides sense fer apostes. 

  

Jugadors Anònims forma part de l’ organització internacional Gamblers 

Anonymous, amb presència a tot arreu del mon.  

No estem aliats amb cap secta, religió, creença política, organització i/o institució. 

I ens mantenim amb els recursos interns aportats pels membres, no acceptant 

cap contribució aliena a les pròpies nostres. 

Invitem a qui ens vulgui conèixer : 

� a visitar el nostre lloc web : www.jugadoresanonimos.org  

� a trucar-nos o enviar-nos un missatge de whatsapp al nombre de telèfon 

606.461.883 per a contactar-nos i/o per poder assistir a una de les 

nostres reunions. 

 

Així mateix, també organitzem periòdicament reunions obertes per als nostres 

familiars i coneguts, facultatius i membres de la premsa, ràdio, televisió, etc… on 

un comitè de jugadors expliquem a aquells que no pateixen personalment el 

nostre problema, que és i com funciona Jugadors Anònims, com ens ajudem i les 

nostres pròpies experiències de recuperació. 

La següent reunió oberta es celebrarà en el Grup Maresme i tindrà lloc al 
Centre Cultura Cabrera de Mar ubicat al carrer Joan XXIII Cantonada 
Rambla dels Vinyals Pla de l’Avellà de Cabrera de Mar el proper dia 21 de 
juliol de 2017 a les 19,00 hores 

Per poder assistir i/o rebre mes informació, només cal trucar al telèfon 

606.461.883  

Us recordem també que l’ assistència a les reunions és totalment voluntària. 

Si està interessat en el problema del joc, li convidem a conèixer Jugadors 

Anònims. Es molt possible que puguem ajudar-lo d’ una manera decisiva. 


